
Nr Datum van tot Baan Soort Categorie Afstand Jury

3-10-2009 19:45 23:00 HA Vrije training

4-10-2009 17:30 20:00 HA Vrije training

4-10-2009 20:30 23:00 HA Vrije training

5-10-2009 21:30 23:00 HA Vrije training + inschrijving marathon

6-10-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

1 8-10-2009 17:30 19:00 HA Pupillen wedstrijd A+B 300/100 Gr 1

2 9-10-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A-F Vrije training IJKC

3 10-10-2009 19:45 23:00 HA Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas 500-1000/1500 Gr 3

4 11-10-2009 17:30 20:00 HA Baanwedstrijd Jun C 500-1000/1500 Gr 4

5 11-10-2009 20:30 23:00 HA Baanwedstrijd Jun B - Jun A 500-1000/1500 Gr 1

12-10-2009 21:30 23:00 HA Marathon + inschrijven tot 21:00 MC

13-10-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

6 15-10-2009 17:30 19:00 HA Pupillen wedstrijd C-F 300/100 Gr 3

7 16-10-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B    500 (100) IJKC

8 17-10-2009 19:45 23:00 HA Baanwedstrijd Jun C 500-1000/1500 Gr 2

18-10-2009 17:30 18:45 HA Jeugdmarathon + inschrijven Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

9 18-10-2009 19:00 23:00 HA Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas (500)-3000 (wissel met 25-10?) Gr 4

19-10-2009 21:30 23:00 HA Marathon + inschrijven tot 21:00 MC

20-10-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

11 23-10-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F 500 (100) IJKC

12 24-10-2009 19:45 23:00 HA Baanwedstrijd Jun B - Jun A (500)-1500/3000 Gr 3

13 25-10-2009 17:30 19:30 HA Pupillen wedstrijd A+B 300/500 (100) Gr 4

14 25-10-2009 20:00 23:00 HA Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas 500-1000/1500 Gr 1

26-10-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

27-10-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

15 29-10-2009 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3  junC-B 500/1000 of 500/1500  + (PA100/500 op uitn.) Gr 2

16 30-10-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B Ploegenachtervolging 3R IJKC

17 31-10-2009 19:45 23:00 HA Baanwedstrijd Jun C 500-1000/1500 Gr 3

18 1-11-2009 17:30 19:30 HA Pupillen wedstrijd C-F 300/500 (100) Gr 4

19 1-11-2009 20:00 23:00 HA Baanwedstrijd Jun B - Jun A 500-1000/1500 (3000?) Gr 1

2-11-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

3-11-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

20 5-11-2009 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 JunA-Mas 500/1500(2 kw 500/3000) Gr 3

21 6-11-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F Ploegeachtervolging 3R IJKC

23 8-11-2009 17:30 19:00 HA Baanselectie wedstrijd Op uitnodiging 100-300-500-1500 Gr 2

8-11-2009 19:15 20:30 HA Jeugdmarathon + inschrijven Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

8-11-2009 20:30 23:00 HA 6-banen marathon Dames, C, Masters D35 / C50 / M50 MC

9-11-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

10-11-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

25 13-11-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B 700 IJKC

27 15-11-2009 17:30 20:00 HA Baanwedstrijd Jun C - Jun B 100-300 (afh. inschrijving 2x) Gr 1

28 15-11-2009 20:30 23:00 HA Baanwedstrijd Jun A - Neo - Sen - Mas 100-300 (afh. inschrijving 2x) Gr 3



16-11-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

17-11-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

30 20-11-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F 700 IJKC

32 22-11-2009 17:30 20:30 HA Pupillen wedstrijd A-F 500/100 Gr 4

33 22-11-2009 21:00 23:00 HA Baanwedstrijd Jun B - Jun A 500-1000 Gr 1

23-11-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

24-11-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

34 26-11-2009 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 JunC-B 500/1000   +(PA op uitnodiging.) Gr 2

35 27-11-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B Driekamp 1-2-3R IJKC

38 29-11-2009 21:15 23:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 JunA-Mas 500/1500 of (500) /3000 Gr 3

30-11-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

1-12-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

40 4-12-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F Driekamp 1-2-3R IJKC

41 5-12-2009 19:45 23:00 HA Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas (jun A??) 5000 (max 60? deelnemers) Gr 2

42 6-12-2009 17:30 19:00 HA Supersprint Neo Senioren en Senioren Op uitnodiging Supersprint BCH

7-12-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

8-12-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

44 10-12-2009 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 P100/500 PA 100/500 of 500/1000 junC500/1000 of500/1500 Gr 3

45 11-12-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B 500/100 IJKC

12-12-2009 16:30 HA GEEN TRAINING H06

46 12-12-2009 17:30 19:30 HA Kraantje Lek Dames 500-1500 HLM

47 12-12-2009 20:00 23:00 HA Baanwedstrijd Jun C 500-1500 Gr 4

48 13-12-2009 17:30 20:00 HA Kraantje Lek Dames 1000-3000 HLM

49 13-12-2009 20:30 23:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 JunB-Mas 500/1500 of 500/3000 Gr 2

14-12-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

15-12-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

51 18-12-2009 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A-F Ouder-Kind 300 IJKC

52 19-12-2009 8:30 11:30 HA Jan van Gennip Jeugd-Toernooi A-F 100-300 BCH

19-12-2009 16:30 HA GEEN TRAINING H06

19-12-2009 17:30 21:00 HA Landelijke marathon DSB BANK Cup 13 1eD-100(17.30); D-60(19.00); TD-125(20.00) MC

19-12-2009 21:30 23:00 HA Vrije training

21-12-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

54 22-12-2009 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 jun C-B 100/500 of 5001000  +(PA en PB op uitnodiging.) Gr 3

24-12-2009 17:30 19:00 HA IJsbaan gesloten

25-12-2009 16:15 17:15 HA IJsbaan gesloten

26-12-2009 19:45 23:00 HA IJsbaan gesloten

55 27-12-2009 17:30 20:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun A-Mas 500/1000 of 500/1500 Gr 2

56 27-12-2009 20:30 23:00 HA Clubwedstrijd Groep 4 Gr 4

28-12-2009 21:30 23:00 HA Marathon MC

57 29-12-2009 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 P 100/300 Jun C-B 100/300 of 500/1500 Gr 3

31-12-2009 17:30 19:00 HA IJsbaan gesloten

1-1-2010 16:15 17:15 HA IJsbaan gesloten

58 2-1-2010 19:45 23:00 HA Baanwedstrijd Jun C t/m Mas Ploegenachtervolging BCH



59 3-1-2010 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun A-Mas 500/1500 Gr 2

3-1-2010 19:15 20:30 HA Jeugdmarathon Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

3-1-2010 20:30 23:00 HA 6-banen marathon Dames, C, Masters D35 / M50 / C50 MC

4-1-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

5-1-2010 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

61 8-1-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F 500/100 IJKC

11-1-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

12-1-2010 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

66 15-1-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B 500 IJKC

67 16-1-2010 19:45 23:00 HA Verhuur Groep 3

68 17-1-2010 17:30 20:30 HA Pupillen wedstrijd A-F B-F500/A1000 Gr 2

69 17-1-2010 21:00 23:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 JunB-Mas 500/1500 of 500/3000 3kw500/5000 Gr 3

18-1-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

19-1-2010 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

71 22-1-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F 500 IJKC

73 24-1-2010 17:30 20:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 JunC-B 100/500 of 500/1000 + (Pa en PB op uitnodiging.) Gr 2

25-1-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

26-1-2010 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

76 29-1-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B Afvalrace IJKC

31-1-2010 17:30 18:45 HA Jeugdmarathon Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

78 31-1-2010 19:00 23:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 JunB-Mas500/1500of 500/3000of 5000 evt10km op uitn. Gr 3

1-2-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

79 2-2-2010 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 P 100/700 jun C 100/700 of 500/1500 Gr 2

81 5-2-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F Afvalrace IJKC

83 7-2-2010 17:30 20:30 HA Pupillen wedstrijd A-F B-F700/A1000 Gr 1

84 7-2-2010 21:00 23:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun A-Mas 500/1000 of 500/1500 Gr 3

8-2-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

85 9-2-2010 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 P 100/500 PA+Jun C 100/500 of 500/1000 Gr 2

86 11-2-2010 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun B-Mas 500/1500 Gr 3

87 12-2-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B B500/A1000 IJKC

13-2-2010 16:30 HA GEEN TRAINING H06

88 13-2-2010 17:00 23:00 HA Kees Jongert Bokaal KJ

15-2-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

91 18-2-2010 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun C-B 100/700 of 500/1500 +(PA op uitnodiging.) Gr 3

92 19-2-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F 700 IJKC

93 20-2-2010 19:45 23:00 HA Regioselectie NK Afstanden B-Junioren Neo - DB 500-1500 BCH

94 21-2-2010 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun A-Mas 500/1000 Gr 2

95 21-2-2010 19:30 23:00 HA Baankampioenschap Op uitnodiging BCH

22-2-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

98 26-2-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A+B Ploegenachtervolging 3R IJKC

99 27-2-2010 19:45 23:00 HA Verhuur Haarlem CK HLM

1-3-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

102 2-3-2010 17:30 19:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun C-B 100/300 of 500/1500 +(PA op uitnodiging.) Gr 2



103 4-3-2010 17:30 19:00 HA Pupillen wedstrijd A+B 500 Gr 4

104 5-3-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd C-F Ploegeachtervolging 3R IJKC

106 7-3-2010 17:30 20:00 HA Clubwedstrijd Groep 2/3

JunA-Mas500/1500of(500)/3000of2kw5000 evt10km op 

uitnodiging Gr 3

8-3-2010 21:30 23:00 HA Marathon MC

109 11-3-2010 17:30 19:00 HA Pupillen wedstrijd C-F 500 Gr 2

110 12-3-2010 16:15 17:15 HA Pupillen wedstrijd A-F Ouder-Kind Estafette IJKC

14-3-2010 HA Einde seizoen

15-3-2010 HA Ijskonijn Finale A-F
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